
Praktiske oplysninger

Hvor: 

Bredgade 55 1sal
7400 Herning

Tid: fra kl. 19.00- 21.00
Hvornår: start 2009

 27. okt. - at gå på liste fødder

24. nov. - at forstå hvad der foregår

26. jan. - at forenkle nutid og fremtid

23. feb. – Hvem er du?

Typiske problemer for 
ægteskaber hvor den ene har 
været udsat for seksuelle 
overgreb/misbrug:

• Problemer i parforholdet.
• Seksuel dysfunktion.
• Manglende personlige 

grænser.
• Social isolation.
• Besvær med at indgå i nære 

relationer.
• Fysiske berøringer
• Ambivalente følelser.
• Angst, depression.
• Manglende tillid

      

                  KRIS
Støttegruppe i Herning

For pårørende mænd, til 
seksuelt misbrugte

   

KRIS
Kristen Rådgivning for Incest og Seksuelt 
misbrugte.



KRIS er en tværfaglig Organisation 
der blev oprettet i 1991 med det 
sigte at:
- informere om seksuel misbrug 
indenfor og udenfor kirkerne.
-undervise i rådgivning af disse 
mennesker.
- forebygge seksuel misbrug i 
kirkerne og i samfundet.
- Rådgive og hjælpe seksuelt 
misbrugte, deres familier, 
partnere og børn i og udenfor 
kirkerne.

Hos Kris kan du forvente:
- Tavshedspligt
- Professionalisme
- Anonymitet
- Forbøn, hvis du ønsker det
- At blive set på som en kostbar 
perle 

Støttegruppen:

Hvis du er partner til en kvinde, der 
har været udsat for seksuelt misbrug, 
voldtægt, overgreb er støttegruppen 
måske noget for dig? I gruppen vil 
du få mulighed for at møde andre 
med lignende baggrund og dermed 
nogle fælles problematikker.
Gruppen er et sted, hvor den enkelte 
i trygge rammer, kan dele 
spørgsmål, tanker og erfaringer der 
vedrører disse emner.

Der vil blive taget udgangspunkt i 
bogen: Spøgelser i ægteskabet
af Clark Barschinger, Lojan Larove 
& Andres Tapia.
Bogen koster 120 kr. og kan bestilles 
på www.kris-dk.dk
Kaffe pr. gang 10 kr.

Gruppen ledes af:

Mogens Svendsen
præst og formand i KRIS
Helene Svendsen
Pædagog og psykoterapeut.

Inden du starter, vil vi gerne have 
en individuel samtale med dig pr tlf.
Her vil vi sikre os at dine 
forventninger til gruppen, svarer til 
det, vi kan tilbyde.
Når du starter i gruppen skal du 
underskrive en erklæring om 
tavshedspligt.

Kontakt person:
Helene Svendsen
Bredgade 55, 1. sal
7400 Herning

tlf: 21 95 02 09

http://www.kris-dk.dk/
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