KROP, KRAFT
og trygge steder

Et heldags-seminar, hvor der lazegges veaegt pa ressour-
cerne, man har som menneske og overlever efter over-
greb, og hvor man laerer om, hvordan man kommer videre
0g giver sig selv egenomsorg.

Malgruppen er mennesker, som har veeret
udsat for seksuelt misbrug. Desuden kan

sjeelesgrgere og andre, som mgder seksuelt
misbrugte mennesker, fa gavn af kurset.

Ofte bliver mennesker, der har veeret
udsat for seksuelle overgreb, betragtet som
ofre og med medlidenhed. Det har de ikke
brug for. Overlevere har brug for at fa at @
vide, at de har ressourcer og er steerke.

Der vil blive undervist om selv- w
folelse, selvveerd og selvtillid, krop
og kost, motion og afslapning og {ﬂ

om hvordan man finder trygge
steder i sit liv.

Tidspunkt Lardag den 19. marts 2011 kl. 9.30-17.00

Sted Hvide Sande Sgmandshjem
Bredgade 5
6960 Hvide Sande

Kursusafgift Kr. 200,-
Arranggr KRIS - Kristen Radgivning for Incestofre og Seksuelt misbrugte
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cerne, man har som menneske og overlever efter over-
greb, og hvor man laerer om, hvordan man kommer videre
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sjeelesgrgere og andre, som mader seksuelt
misbrugte mennesker, fa gavn af kurset.
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Undervisere Undervisere

Vibeke Mgaller Vibeke Mgaller
Tidligere landsleder i KRIS, lzege og familieterapeut Tidligere landsleder i KRIS, lzege og familieterapeut
Ludwiga Lindegaard Ludwiga Lindegaard
Fysiurgisk massgr og fysioterapeut Fysiurgisk massgr og fysioterapeut
Karen Boye Karen Boye
Professionsbachelor i Human Ernaering og terapeut-stud. Professionsbachelor i Human Ernaering og terapeut-stud.
Program Program
09.30 Registrering, velkomst 09.30 Registrering, velkomst
10.00 Undervisning v. Vibeke 10.00 Undervisning v. Vibeke
11.00 Kaffepause 11.00 Kaffepause
11.15 Undervisning v. Vibeke 11.15 Undervisning v. Vibeke
12.15 Frokostpause. Mad kan kgbes billigt pa Semandshjemmet 12.15 Frokostpause. Mad kan kgbes billigt pa Semandshjemmet
13.00 Undervisning v. Ludwiga 13.00 Undervisning v. Ludwiga
15.00 Kaffepause 15.00 Kaffepause
15.20 Undervisning v. Karen 15.20 Undervisning v. Karen
16.50 Evaluering - . . 16.50 Evaluering - . .
Tilmeldingsfrist 4. marts 2011 Tilmeldingsfrist 4. marts 2011
17.00 Farvel 17.00 Farvel
Telefon 86 18 33 94 Telefon 86 18 33 94
E-mail kris@kris-dk.dk E-mail kris@kris-dk.dk
Betaling Giro 536-1842 Betaling Giro 536-1842
eller kontant pa eller kontant pa
kursusdagen kursusdagen
Kristen Radgivning for Incestofre og Seksuelt misbrugte Kristen Radgivning for Incestofre og Seksuelt misbrugte

Landskontor: Fredens Torv 2, 1. tv., 8000 Arhus C — www.kris-dk.dk Landskontor: Fredens Torv 2, 1. tv., 8000 Arhus C — www.kris-dk.dk






